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 株式会社 明治（本社：東京都中央区、代表取締役社長：松田 克也）は、いつでも・どこでも・お

いしく・手軽にたんぱく質を摂取できる「TANPACT（タンパクト）」シリーズにおいて、株式会社デア

ゴスティーニ・ジャパン（本社：東京都中央区、代表取締役：谷 健二）とタッグを組み、大人たちの

カラダづくりを応援するキャンペーンとして、「習慣“わたし”をつくる」を限定創刊いたします。 

 本キャンペーンは、コツコツつくりあげるカラダづくりを応援する「TANPACT」と、コツコツ続ける分

冊百科（パートワーク）を通したものづくりを提案する「デアゴスティーニ」の協業により実現。楽しく

学べるデアゴスティーニのノウハウと、TANPACT 商品をふんだんに詰め込んだ夢のコラボレーショ

ンとなっています。 

 6 月 9 日(水)よりモニター100 名様を特設サイトから募集し、限定の生活習慣組み立てマガジンと

2 ヶ月分の「TANPACT」シリーズ商品をお届けします。マガジンの監修・コメントはプロテインひろこ

さん。2 ヶ月間、たんぱく質について学びながら、適度な運動・食生活の管理と併せて、継続的に

「TANPACT」シリーズを喫食いただくことで、夏のカラダづくりを応援するシリーズです。さらに、お

なじみのフレーズ「デアゴスティーニ♪」を使ったマガジン紹介動画も公開いたします。 

（サイト URL https://www.meiji.co.jp/products/brand/tanpact/cmp/open2106/）。 

 

  

 

TANPACT×デアゴスティーニ 

デアゴスティーニ史上初の“自分”をつくる特別号 
 

たんぱく質が学べる！摂れる！カラダづくりをサポートする生活習慣組み立てマガジン 

「習慣“わたし”をつくる」コラボ限定創刊 
2021年 7月より 2 ヶ月の TANPACT を 100名様限定でお届け 

 

https://www.meiji.co.jp/products/brand/tanpact/cmp/open2106/
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■TANPACT とデアゴスティーニの夢のコラボレーション！ 

 コツコツつくりあげるカラダづくりを応援する「TANPACT」

と、コツコツ続ける分冊百科（パートワーク）を通して”もの

づくり”を提案している「デアゴスティーニ」に共通点を見出

した明治のオファーで実現。デアゴスティーニ・ジャパン担

当者が日頃より TANPACT を食べていた事によりコラボの

話もトントン拍子に。デアゴスティーニのノウハウを活かし

た、たんぱく質が学べるマガジンや生活習慣組み立てガ

イドなど、大人の自由研究にもぴったりな仕上がりとなっています。 

 

【デアゴスティーニ・ジャパン：コメント】 

 デアゴスティーニは様々な分野の知識やノウハウをマガジンや付録で気軽に学び、楽しんでいた

だける分冊百科（パートワーク）を出版しています。 

 「たんぱく質で“自分”を作る」という本キャンペーンテーマは、当社が大切にしている「学び」と「継

続」にリンクすることから、企画に協力させていただくこととなりました。昨今の情勢のなかで、ご自身

の健康について改めて深く考えた方も多いのではないでしょうか。このキャンペーンが栄養や健康

について、楽しみながら学ぶきっかけとなることを願っています。 

デアゴスティーニ・ジャパン公式サイト：https://deagostini.jp/ 

 

■「生活習慣組み立てマガジン」で、たんぱく質について学べる！ 

「TANPACT」シリーズの商品とともに、たんぱく質について学べるオリジナルマガジンを 100 名

様にお届けします。「たんぱく質とは？」「たんぱく質のおすすめの摂り方」など、たんぱく質につい

て学べる内容が記載されているだけでなく、プロテインひろこさんのアドバイス付き「生活習慣組み

立てカレンダー」も記載しています。 

【「生活習慣組み立てマガジン」記載内容】 

たんぱく質ガイド、生活習慣組み立てガイド、生活習慣組み立てカレンダー、デアゴスティーニ社

員の実践レポート、デアゴスティーニ商品紹介、付録紹介 

■圧倒的スケール！「TANPACT」シリーズ商品 2 ヶ月分を、合計二回お届け！ 

第一回商品お届け予定日：7 月 10 日（土）計 38 個 

第二回商品お届け予定日：8 月 7 日（土）計 35 個 

 さまざまなシーンで乳由来のたんぱく質を摂取することができる

「TANPACT」シリーズ。「TANPACT ギリシャヨーグルト 甘さひかえめ」

や「TANPACT ミルクチョコレート」、「TANPACT ミルク」など、多様なラ

インアップをお届けし、いつでも・どこでも・おいしく・手軽にたんぱく質を摂取いただけます。 

 

https://deagostini.jp/
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■監修は“プロテインマイスター”のプロテインひろこさん 

 これまでに 300 種類以上ものプロテインを試しプロテインマイスターとし

て活躍中のプロテインひろこさんが特別監修。「マツコの知らない世界」や

「メレンゲの気持ち」などメディアや雑誌で注目を浴びるプロテイン女子。 

今まで筋肉をつけるために飲むイメージの強かったプロテインを、きれ

いになる方法の一つとして提案している Instagram は多くの女性の支持を

集めています。 

 

■「デアゴスティーニ♪」でおなじみの WEB 動画が公開！ 

おなじみのフレーズで有名なデアゴスティーニの TVCM になぞらえた内容の動画が、本キャン

ペーンでも実現しました。6 月 9 日（水）10:00 より、下記 URL の公式 WEB サイトと TANPACT 公

式 SNS アカウントで公開いたします。 

公開場所 URL：https://www.meiji.co.jp/products/brand/tanpact/cmp/open2106/ 

公開期間：2021 年 6 月 9 日～  
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【「TANPACT」シリーズについて】 

 日本人の 1 人 1 日あたりのたんぱく質摂取量は 1950 年代と同水準に

低下しています。この背景に、女性においては過度なダイエットなどによる

摂取不足の可能性が、高齢者については活動量の低下に加え、少食によ

る摂取不足の可能性が考えられています。また、2019 年 12 月にまとめ

られた「『日本人の食事摂取基準』策定検討会」の報告書では、活力ある

健康長寿社会の実現に向けて、高齢者の健康維持の観点から、総エネル

ギー量に占めるべきたんぱく質由来のエネルギー量割合を引き上げること

としています。 

このような環境において明治は、2020 年 3 月に「TANPACT」

シリーズを発売いたしました。いつでも・どこでも・おいしく・手軽

にたんぱく質を摂取できる環境を整え、現代の低栄養という社会

的な問題の解決に貢献し、健康で安心して暮らせる「持続可能

な社会の実現」を目指してまいります。 

 

【刊行中のデアゴスティーニでおうち時間を充実させよう！】 

・週刊つくって あつめる スヌーピー＆フレンズ 

1950 年に連載が開始されて以来、半世紀を経た今も世界中で愛される 

人気コミック『ピーナッツ』。スヌーピーとチャーリー・ブラウン、個性豊か

な仲間たちが織り成すコミックから選りすぐりのシーンをご自身の手で少

しずつ組み立てるシリーズです。 

ＵＲＬ：https://deagostini.jp/sn/snh/meiji/  

 © 2021 Peanuts Worldwide LLC 

 

・隔週刊 たのしいムーミンキルト 

毎号届くキットを使って、人気のムーミンキャラクターが並ぶインテリアカ

バーと、日常生活で使える雑貨小物を作っていくソーイングシリーズ。 

特別な道具がなくても始められるので、初心者から上級者まで、すべて

のムーミンファンの方々に楽しんでいただけます。 

ＵＲＬ：https://deagostini.jp/sn/tmq/meiji/  

© Moomin Characters™ 

ディアゴスティーニ社公式サイト https://deagostini.jp/ 

https://deagostini.jp/site/snh/pretop_okaimo

 

報道関係者からのお問合せ先 

TANPACT PR事務局（株式会社グラムスリー内） 

TEL:03-6402-0303  担当：長嶋（080-1115-3780）、本間 

https://deagostini.jp/sn/snh/meiji/
https://deagostini.jp/sn/tmq/meiji/
https://deagostini.jp/sn/tmq/meiji/
https://deagostini.jp/
tel:03-6402-0303

